
 

إرشادات لقاح 
 الإنفلونزا

 لماذا من المفيد الحصول على اللقاح؟
تحدث بسبب الأنفلونزا. يمكن أن يقللّ لقاح الأنفلونزا من المضاعفات الشديدة المحتملة التي يمكن أن حماية نفسك ستساعد في 

%، كما يمنع دخول الأطفال إلى المستشفى بسبب الأنفلونزا. قد تصاب 60و 30من خطر الإصابة بالمرض بنسبة تتراوح بين 

 بالإنفلونزا بعد تلقي اللقاح، لكن على الأغلب ستكون الإصابة أخف ولا تستمر لفترة طويلة.

 

لقاح يعني أنه يمكنك تقليل الضغوط على خدمات الرعاية الصحية من خلال تقليل عدد الزيارات لعيادات الأطباء إن تلقي ال

 .تقليل حالات الدخول إلى المستشفىوأقسام الطوارئ وكذلك 

 الأفراد الأكثر عُرضة للإصابة. وحمايةفرصة تفشي الإنفلونزا  تقليل

 ماذا يقول الإسلام؟
ذا كنت صغيرًا في يعزز الإسلام مبدأ أن الحقوق الواجبة علينا تمتد لتشمل الأشخاص من حولنا. تحثنا التعاليم النبوية على التفكير في عواقب أفعالنا. إ

 لكنك قد تنقلها إلى شخص أكثر عُرضة للإصابة.السن وتتمتع بصحة جيدة، فقد لا تتأثر بشدة بالإنفلونزا 

 يتعلق الأمر باختيار تلقي اللقاح من عدمه، فمن المهم أن نعتمد على قيم الإيثار التي يمنحنا إياها إيماننا لاتخاذ قرار واعٍ ومدروسعندما 

 للخطر عدم التطعيم قد يعرضك وأطفالك والآخرين

 هل تحتوي جميع لقاحات الأنفلونزا على 
 الجيلاتين الخنزيري؟

 لا، هناك نوعان رئيسيان من لقاح الأنفلونزا:

 .للبالغينصص وهو مخيحتوي على منتجات مشتقة من الخنازير  لا. اللقاح القابل للحقن 1

 على منتجات مشتقة من الخنازير. . يحتوي لقاح بخاخ الأنف المخصص للأطفال2

 هل يمكن للوالدين المسلمين أن يختارا نوع اللقاح الذي يحصل عليه طفلهما؟
عندما يطُلب منك التوقيع على استمارة ، يمكن للوالدين اختيار إعطاء أطفالهما نفس لقاح الأنفلونزا القابل للحقن الذي يعُطى للبالغين، وذلك لمبرر ديني. نعم

لما قويت حجتنا الموافقة، أخبر خدمة التطعيم بأن سبب اختيارك هو الجيلاتين الخنزيري الموجود في لقاح بخاخ الأنف. كلما زادت نسبة التطعيم لدينا، ك

 لإنتاج مستحضرات طبية خالية من الجيلاتين الخنزيري.

لسهولة إعطائه، كما أنه قد يكون أفضل في منع انتشار الأنفلونزا. اسأل طبيبك عن مزيد من التفاصيل كي يتلقى  بخاخ الأنفلقاح معظم الأطفال يعُرض عليهم 

 يرُجى استشارة عالم موثوق بخصوص الحكم الشرعي، نظرًا لاختلاف الآراء الفقهية الإسلامية في هذه المسألة.طفلك اللقاح الأنسب. 

 من أين يمكنني الحصول على لقاح الأنفلونزا؟
والصيدليات وفي أماكن أخرى قد يعُلن عنها فريق الصحة ( GPلقاح الأنفلونزا متوفر في المدارس وعيادات الطب العام )

 عامًا فأكثر(، وأولئك الذين يعانون  65تتضمن الفئات المؤهلة للحصول على اللقاح الأطفال وكبار السن )المحلي لديك. 

 لا تفوّت الفرصة.من حالات صحية معينة، والنساء الحوامل. 
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 هل يجب أن يحصل طفلي على

 بخاخ الأنف الخاص بالإنفلونزا؟

 مرض شائع ومُعدي للغاية تسببه سلالات مختلفة من  الأنفلونزا

 فيروس الأنفلونزا.

يتم تحديث اللقاحات كل عام لتحمي من أكثر سلالات الأنفلونزا شيوعًا، 

 آلاف الأرواح.إنقاذ مما يساهم في 

يمكن أن يقلل لقاح الأنفلونزا من خطر إصابة طفلك بالمرض بنسبة 

 كما يمنع دخول الأطفال إلى المستشفى بسبب الأنفلونزا. %،30-60

كما أنه سيقلل من فرصة إصابة الأشخاص الأكثر عُرضة للعدوى، مثل 

الأجداد أو أولئك الذين يعانون من حالات صحية مزمنة من الإصابة 

 طريق طفلك. بالإنفلونزا عن

 هناك نوعان من اللقاحات في المملكة 

 الأنفلونزاالمتحدة التي تحمي من 

 لقاح بخاخ الأنف. 1

سيقُدّم هذا اللقاح لمعظم الأطفال في سن المدرسة، وبعض 

أطفال ما قبل سن المدرسة، وللأطفال من أي فئة عمرية 

من الذين يعانون من حالات صحية معينة ومزمنة. حيث 

 سهل وسريع الإعطاء. إنه

 على الجيلاتين الخنزيري.يحتوي لقاح بخاخ الأنف 

 القابلة للحقناللقاحات . 2

هذا النوع من اللقاح مخصص لجميع البالغين. بعض الأطفال 

الذين لا يستطيعون الحصول على بخاخ الأنف لأنه غير 

 مناسب طبياً لهم سيتم تقديم هذا اللقاح لهم فقط.

 على منتجات مشتقة  اللقاحات القابلة للحقنتحتوي  لا

 .من الخنازير

بالغين يعانون من ضعف ، وأي يعُدّ الأطفال، والنساء الحوامل

 السكري، مشاكل القلب أو حالات صحية معينة )مثل المناعة 

 عُرضة لخطر الإصابة بالإنفلونزا بشكل حادأكثر ( أو الرئة

 يرُجى عدم تأخير قرار تلقي اللقاح.

التلقيح هو دفاع قوي 

ضد فيروس يسبب 

المرض الشديد 

 والوفيات كل عام

داخل الجاليات  ( وقطاع الصحة العامة بأنّ بعض المجموعاتNHSتدرك هيئة الخدمات الصحية الوطنية )

المسلمة في بريطانيا تعتبر أي منتجات تحتوي على مشتقات الخنزير محرمة، بغض النظر عن التحول الكيميائي 

 الذي قد يحدث لها، بينما تسمح بها مجموعات أخرى.

الأطفال الذين يرفض والداهم إعطاءهم لقاح بخاخ 

 الأنف بسبب احتوائه على الجيلاتين الخنزيري يمكنهم

تحتوي هذه  لا. الحصول على اللقاح القابل للحقن كبديل

 علىالحقنة، والمخصصة أيضًا للبالغين وكبار السن، 

 .الجيلاتين الخنزيري

تحدث إلى عالم ديني موثوق به حول إعطاء 

بخاخ الأنف لطفلك إذا كانت لديك مخاوف بشأن 

 احتوائه على الجيلاتين الخنزيري.


