
 

 
 

্፝ু-এর টিকাদান সংØাĢ 
টনRদেটিকা 

টিকা ননওয়া নকন উপকারী? 

্፝ু ěারা সŞৃ সŅা@য ŽƁতর জটিলতা নেRক আপটন টনRজRক রÙা করRত সাহাCয করR@ন। ্፝ু-এর টিকা অƀŪ হওযার ঝু�টক Ĵায 30-60% 

কমাRত পাRর এ@ং ্፝ুর কারRে টিƄRদর হাসপাতাRল ভটতে হওযা নরাধ করRত পাRর। টিকা নদওয়ার পRরও আপনার ্፝ু হRত পাRর, তR@ এটি 
সŅ@ত মৃƃ হR@ এ@ং ন@টিটদন Ūাযী হR@ না। 
 

টিকা ননওয়ার অেে হল আপটন সাধারে টিটকৎসRকর (GP) কাRে এ@ং ƃ-েিনা ও জƁটর ট@ভাRে (A&E) উপটŪটত কটমRয় এ@ং হাসপাতাRল ভটতে 
কটমRয় ŮাŪযRস@া পটরRে@ার উপর িাপ কমাRত পাRরন। 
 

্፝ু ĴাƃভোR@র সŅা@না কমান এ@ং উî ঝু�টকRত োকা স@RিRয ƃ@েল মাſেRদর রÙা কƁন। 

ইসলাম কী @Rল? 
ইসলাম এই ধারো Ĵিার কRর নC আমাRদর উপর নC অটধকার রRযRে তা আমাRদর িারপাRির মাſেRদর মRধযও ট@ũৃত হয়। ন@ীর টিÙা আমাRদর সদয 
হRত উৎসাটহত কRর এ@ং সRিতন কRর নতাRল নC আমাRদর কাRজর Ĵভা@Žটল আমাRদর ট@R@িনা করা উটিত। আপটন Cটদ অŐ@য়Ŧ এ@ং ƀŪ হন, 
তাহRল আপটন ্፝ুRত ŽƁতরভাR@ আØাĢ নাও হRত পাRরন, তR@ আপটন এমন কাRরা মRধয এটি েটµRয টদRত পাRরন টCটন ঝু�টকপূেে। 

টিকা নদওয়া হR@ টকনা তা ন@Rে ননওয়ার সময়, আমাRদর ট@śাস নC পRরাপকারী মূলযR@াধ আমাRদর উপহার নদয, তা ěারা উěুĜ হRয অ@টহত ও 

ট@R@িনাপূেে টসĜাĢ ননওযা অতযĢ ŽƁĎপূেে। 

টিকা না টনRল আপটন, আপনার সĢানরা এ@ং অįরা ঝু�টকর মুRে পµRত পাRরন 

্፝-ুএর স@ টিকাRতই টক িূকRরর নেRক পাওয়া নজলাটিন োRক? 

না, ƃটি Ĵধান ধরRনর ্ু፝ টিকা রRযRে: 

1. ইনRজকিRনর সাহাRCয নদওয়া টিকাটিRত িকূর নেRক Ĵাİ (িকূরজাত) পেয োRক না এ@ং এটি Ĵাİ@যŦRদর নদওযা হয। 
2. টিƄRদর নC নাRকর নরĴ ভযাকটসন নদওয়া হয়, তাRত িূকর নেRক Ĵাİ পেয োRক। 

মুসটলম @া@া-মাRযরা টক তাRদর সĢানRক নকান টিকা নদওয়া হR@ তা ন@Rে টনRত পাRরন? 

żা�, ধমেীয আপটির টভটিRত, @া@া-মাRযরা তাRদর সĢাRনর জį নসই একই ইনRজকিনRCােয ্ু፝ টিকা ন@Rে টনRত পাRরন Cা Ĵাİ@যŦRদর নদওযা হয়। Cেন 
সŇটত ফRমে ŮাÙর করRত @লা হR@, তেন আপনার টিকাকরে পটরRে@াRক আপনার পেĤটি জানান, কারে নাRক নরĴর মাধযRম নদওয়া ভযাকটসRন িকূRরর নেRক 

পাওয়া নজলাটিন আRে। আমরা Cত ন@টি টিকা নন@, িূকRরর নজলটিন নেRক মু× টিটকৎসােত পRেযর পRÙ আমাRদর Cুট× তত ন@টি নজারাRলা হR@। 

ন@টিরভাে টিƄRক নাRকর নরĴর মাধযRম ভযাকটসন নদওয়া হয়, Cা নদওয়া সহজ এ@ং ্፝রু ট@ũার নরাRধ এটি আরও ভাRলা হRত পাRর। আপনার টিƄ CাRত স@RিRয 
উপCু× টিকা পায তার জį, আপনার ডা×াRরর কাRে আরও ট@িদ তেয িান। নCRহতু ইসলাটমক ট@ěানRদর মতামত টভĨ, তাই এটির অſমটত আRে টকনা নস সłRকে 
একজন ট@śũ ট@ěাRনর সাRে পরামিে কƁন। 

আটম নকাোয় ্፝ু-এর টিকা নপRত পাটর? 

্ু፝-এর টিকা Ŧুল, সাধারে টিটকৎসRকর (GP) ডা×ারোনা, ফাRমেটস এ@ং আপনার Ūানীয ŮাŪয দRলর ট@øাপন নদওয়া অįাį 

ŪাRন উপলভয হওযা উটিত। নCােযRদর মRধয রRযRে টিƄ, @যŦ Ĵাİ@যŦ (65 @েRরর ন@টি @যসী), টনটদেŞ ŮাŪযেত সমųায 
ভুেRেন এমন @যট× এ@ং েভে@তী মটহলারা।ƀRCাে হারাR@ন না। 
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আমার সĢাRনর টক নাRকর মাধযRম 

্፝ু নরĴ ননওয়া উটিত? 

ইন্ু፝Rযýা (@া ্፝ু) হল একটি সাধারে এ@ং অতযĢ সংØামক নরাে Cা 
ট@টভĨ Ĵজাটতর ইন্ু፝Rযýা ভাইরাRসর ěারা সৃŞ হয। 

Ĵটত @ের টিকাŽটল আপRডি করা হয CাRত নসŽটল ্፝ুর স@RিRয় 
সাধারে ĴজাটতŽটলর ট@ƁRĜ ƀরÙা টদRয় হাজার হাজার জী@ন @া�িায। 

্፝-ুএর টিকা আপনার টিƄর অƀŪ হওযার ঝু�টক 30-60% কমাRত পাRর 
এ@ং ্፝ুর কারRে টিƄRদর হাসপাতাRল ভটতে হওযা নরাধ করRত পাRর। 

এটি দাদা-দাটদ @া দী-েRমযাদী ŮাŪয সমųায নভাো @যট×Rদর মRতা ঝু�টকপূেে 
@যট×Rদর আপনার টিƄর নেRক ্፝ুRত আØাĢ হওযার সŅা@নাও কটমRয় নদR@। 

Cু×রাRজয ƃই ধরRনর টিকা ্፝ু নেRক রÙা কRর 

1. নাRকর নরĴ ভযাকটসন 

ŦুRলর @যসী ন@টিরভাে টিƄRক, টকেু টĴ-ŦুRলর টিƄRক 

এ@ং টনটদেŞ টকে ু দী-েRমযাদী ŮাŪযেত সমųায আØাĢ 
নCRকাRনা @যRসর টিƄRক এটি নদওযা হR@। এটি সহRজ 

এ@ং ƒত নদওযা Cায়। 

নাRকর নরĴ ভযাকটসRন িূকRরর নেRক Ĵাİ (নজলাটিন) 
োRক। 

2. ইনRজকিRনর মাধযRম নদওয়ার টিকা 

সকল Ĵাİ@যŦRক এই ধরRনর টিকা নদওয়া হয়। টকে ুটিƄ Cারা 
নাRকর নরĴ টনRত পাRর না কারে এটি টিটকৎসােতভাR@ 
অſপCু×, তাRদর নক@ল এই টিকাটি নদওযা হR@। 

ইনRজকিRনর মাধযRম নদওয়া টিকাŽটলRত িূকর নেRক Ĵাİ পেয 
োRক না। 

টিƄ, েভে@তী মটহলা এ@ং কম নরাে ĴটতRরাধ Ùমতা সłĨ @া 
টনটদেŞ টকে ুŮাŪযেত সমųা (নCমন ডাযাR@টিস, হািে @া ফুসফুRসর 
সমųা) োকা Ĵাİ@যŦRদর ্፝ুRত েু@ ন@টি অƀŪ হওযার ঝু�টক 

ন@টি 

টিকা নদওযার টসĜাĢ টনRত নদটর করR@ন না। 

টিকাদান হRলা এমন 
একটি ভাইরাRসর ট@ƁRĜ 
িট×িালী ĴটতরÙা Cা 
Ĵটত @ের ŽƁতর 

অƀŪতা এ@ং মৃতুয -িায 

NHS এ@ং জনŮাŪয এটি Ůীকার কRর নC টিটিি মুসটলম সŉদাযভু× নোşীŽটল িূকRরর নেRক পাওয়া উপাদানCু× পেযŽটলRক রাসাযটনক 

ƂপাĢর সRেও টনটেĜ @Rল মRন কRর, আ@ার নকউ নকউ এটিRক অſRমাদন কRর। 

নCস@ টিƄর @া@া-মাRযরা িকূRরর নজলাটিRনর কারRে নাRকর 
নরĴ ভযাকটসন Ĵতযােযান কRরন, তারা ট@কŐ টহRসR@ 
ইনRজকিRনর মাধযRম নদওয়া ভযাকটসন টনRত পাRরন। এই 
ইনRজকিনটি, Cা Ĵাİ@যŦ এ@ং @যŦ মাſেRদর জįও ততটর, 
তাRত িূকRরর নেRক Ĵাİ নকানও নজলাটিন ননই। 

Cটদ আপনার টিƄর নাRকর নরĴRত িূকRরর নেRক 

Ĵাİ নজলাটিন উপাদান টনRয নকানও উRěে োRক, 

তাহRল একজন ট@śũ ধমেীয ট@ěান মাſRের সাRে 
কো @লুন। 


