
 

یکسین بارے رہنمائی   فلو و

یکسین لگوانا فائدہ مند کیوں اے؟   و

سیں  
ُ
  فلو نال ہون والے ممکنہ سنگین مسائل توں کر سکدے او۔اپنی حفاظت  ت

ً
یبا یکسین بیماری ہون دا خطرہ تقر -30فلو دی و

یکسین لگوان دے بعد وی   ے۔%، گھٹا سکدی اے، تے ایہ بچیاں نوں فلو دی وجہ توں ہسپتال داخل ہون توں بچا سکدی ا 60 و

یادہ دیر نئیں رہندا۔  سیں فلو وچ مبتلا ہو سکدے او، پر ایہ عام طور تے ہلکا ہوندا اے تے ز
ُ
 ت

 

( نے دباؤ کٹ  G.P( کو نے ایمرجنسی ) ACCIDENT AND EMERGENCYوچ کٹ جاؤ گے نے کٹ لوگ ہسپتال وچ داخل ہون گئے ) 

یکسین لوا کے تسی ہیلتھ سروس NHSکر سکدے او کیونکہ تسی اپنے ڈاکٹر    ( فلو و
 

یادہ خطرے وچ نیں۔فلو دے پھیلاؤ دے امکانات نوں گھٹاؤ    تے اوہناں کمزور لوکاں دی حفاظت کرو جو ز

 اسلام کیہ کہندا اے؟ 

تے ہون والے حق صرف ساڈی ذات تک محدود نئیں، بلکہ ساڈے اردگرد دے لوکاں تک وی ہنچنے 
ُ
اسلام ایہ خیال پیش کردا اے کہ ساڈے ا

بان ہون دی ترغیب دیندیاں نیں تے ایہ شعور وی  بخشدی اے کے سانوں ہر گل دے اثرات بارے وی   یم صلى الله عليه وسلم دی تعلیمات ساں نوں مہر چائدے نبی کر

یادہ اثر نئیں کرے گا سوچنا چائیدا  تے ز
ُ
ہاڈے ا

ُ
سیں جوان تے صحت مند ہو، تے فلو ت

ُ
 پرتھاڈی وجہ نہ کسی کمزور بندے نو لگ سکدا اے   جے ت

یکسین لگوان دی ہووے یا نہ لگوان دی ہووے، تے ایہ ضروری اے کہ ساڈی سوچ ساڈی ایمان دی اوہ بے لوث قدراں نال طاقتور ہووے،  جو  جدو گل و

 سمجھدار تے خیال رکھنے والا فیصلہ کرن دا شعور دیندیاں نیں۔ ساں نوں ایک  

 لوکاں دی جان نوں خطرے وچ پا سکدا اے ویکسین نہ لگوانا تہُاڈی، تہُاڈے بچیاں دی، تے ہور 

یکسیناں وچ سور دی جیلاٹین ہوندی اے؟   کی تمام فلو و

یکسیناں ہوندیاں نیں:   نئیں، فلو دی دو اہم قسم دیاں و

یکسین وچ سور توں حاصل کیتا گیا کوئی جزو شامل 1 یاں نوں  ہوندا تے ایہ  نئیں. انجیکشن والی و  دئی جاندی اے۔   بڑ

یکسین وچ سور توں حاصل کیتا گیا جزو شامل  ہوندی اے۔2  . بچیاں نوں دی جاندی ناک نال سپرے والی و

یکسین لگوائے؟   کیہ مسلمان والدین ایہ فیصلہ کر سکدے نیں کہ اوہناں دا بچہ کِہڑی و
یکسین لگائی ہاں تے ایہ فیصلہ کر سکدے نیں کہ اوہناں دے بچے نوں اوہی انجیکشن والی فلو و

ُ
جائے جو  وڈیاں نو لگدی اے جدو  ، والدین مذہبی اعتراض دی بنیاد ا

یکسین وچ ہاڈا فیصلہ ناک والی سپرے و
ُ
یکسینیشن سروس نوں ایہ ضرور دسو کہ ت سیں و

ُ
ہاڈے کول رضامندی دا فارم سائن کروایا جاوے، تے ت

ُ
سور دی جیلاٹین ہون    ت

یکسین لواواں گے، اوتنا ہی زور دار مطالبہ بن سکد یادہ اسی فلو و  ا اے کہ طبی مصنوعات وچ سور دی جیلاٹین نہ ہووے۔ دی وجہ توں اے۔ جنی ز

یادہ مؤثر یکسین پیش کیتی جاندی اے، جو لگاؤن وچ آسان ہوندی اے تے فلو دے پھیلاؤ نوں روکنے وچ ز یادہ تر بچیاں نوں ناک نال دیندی و ید معلومات    ز ہو سکدی اے۔ مز

ہاڈے بچے نوں سب توں موزوں 
ُ
یکسین لگائی جا سکے۔  لئی اپنے ڈاکٹر نال گل کرو تاکہ ت بانی کرکے کسی قابلِ اعتماد عالم نال مشورہ کرو، کیونکہ اسلامی عالماں دی  و مہر

 رائے مختلف ہو سکدیاں نیں۔ 

یکسین کتھے مل سکدی اے؟   مینوں فلو دی و

یکسین سکولاں،  ہاڈی مقامی  کلینکاں، فارم GPفلو دی و
ُ
یسیاں تے ہور اوہ تھاماں تے دستیاب ہونی چاہیدی اے جتھے ت

یکسین لینے دے اہل لوکاں وچ بچے، بزرگ )عمر  صحت دی ٹیم اودی مشہوری کرے  سال توں ودھ(، کچھ خاص    65ایہ و

یوں والے افراد تے حاملہ عورتاں شامل نیں۔   موقع نہ گواو۔ بیمار
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یکسین لگوانی چاہیدی اے؟   کیا میرے بچے نوں ایہ و

 ناک نال فلو دی سپرے؟ 

یادہ پھیلن والی بیماری اے جو   انفلوئنزا )یا فلو( ایک عام تے بہت ز

 ہوندی اے۔ انفلوئنزا وائرس دیاں مختلف اقسام دی وجہ نال 

عام  دیاں  فلو  اوہ  تاکہ  جاندا اے  کیتا  اپڈیٹ  نوں  یکسیناں  و ہر سال 

ن، 
ّ
ن۔ اقسام توں تحفظ فراہم کر سک

ّ
 تے ہزاراں جاناں بچائیاں جا سک

ہاڈے بچے دے بیمار ہون دا خطرہ  
ُ
یکسین ت ، تک گھٹا ٪60-30فلو دی و

سکدی اے، تے ایہ فلو دی وجہ نال ہسپتال داخل ہون توں وی بچا سکدی  

 اے۔ 

ہاڈے بچے کولوں نانا نانی، دادا دادی یا اوہ لوگ جنہاں نوں لمبے  
ُ
یکسین ت ایہ و

یاں نیں، نوں فلو لگن دا خطرہ وی گھٹا دیندی اے۔   عرصے دیاں طبی بیمار

یکسیناں دستیاب نیں،   برطانیہ وچ فلو توں بچاؤ لئی دو قسم دیاں و

 دے خلاف تحفظ فراہم کردیاں نیں   فلو جو  

یکسین .  1  ناک نال سپرے والی و

پری   کچھ  بچیاں،  دے  عمر  سکول  تر  یادہ  ز یکسین  و ایہ 

کچھ   نوں  جنہاں  بچے  اوہ  دے  عمر  ہر  تے  بچیاں،  سکول 

یاں نیں، نوں دی جاندی اے۔   لمبے عرصے دیاں طبی بیمار

 ایہ دینا آسان تے تیز اے۔ 

یکسین   و والی  سپرے  نال  شامل  ناک  جیلاٹین  دی  سور 

 ۔ رکھدی اے

یکسیناں .  2  انجیکشن والی و

یکسین دی پیشکش کیتی جاندی   یاں نوں ایہ قسم دی و تمام بڑ

یکسین طبی  اوہ بچے جنہاں لئی ناک نال سپرے والی و اے۔ 

والی   انجیکشن  ایہ  صرف  نوں  انہاں  نئیں،  مناسب  تے  طور 

یکسین دی پیشکش کیت  ی جائے گی۔و

یکسیناں وچ   سور توں حاصل کیتے گئے اجزاء  انجیکشن والی و

 ۔شامل نئیں ہوندے

بڑے جنہاں دی قوتِ مدافعت کمزور اے  ، تے اوہ  بچے، حاملہ عورتاں

کہ   یں  )جیو نیں  مسائل  نوں کچھ خاص طبی  یا  یا جنہاں  دل  شوگر، 

یاں بیمار دیاں  یاں  اوہ  پھپھڑ یا (،  ز دے  ہون  بیمار  شدید  نال  دہ  فلو 

 خطرے وچ نیں 

یکسین لگوان دا فیصلہ مؤخر نہ کرو۔  و

یکسینی  شن ہر سال  و

سنگین بیماری تے  

اموات پیدا کرن والے  

وائرس دے خلاف  

ایک مضبوط تحفظ  

 اے 

NHS   تے عوامی صحت دے ادارے ایہ گل تسلیم کردے نیں کہ برطانوی مسلم کمیونٹیاں وچ کچھ گروہ سور

توں حاصل کیتے گئے اجزاء نوں، چاہے اوہ کیمیائی طور تے تبدیل ہو چکے ہون، حرام سمجھدے نیں۔ حالانکہ  

 کچھ لوگ ایہ استعمال دی اجازت وی دیندے نیں۔ 

یکسین   اوہ بچے جنہاں دے والدین ناک نال سپرے والی و

انجیکشن  نوں سور دی جیلاٹین دی وجہ توں رد کردے نیں،  

متبادل   بطور  یکسین  و نیںوالی  سکدے  کر  ایہ  حاصل  ۔ 

اے،   وی  لئی  بزرگاں  تے  یاں  بڑ جو  دی  انجیکشن،  سور 

 ۔ جیلاٹین توں پاک ہوندا اے 

یکسین   ہاڈے کول ناک نال سپرے والی و
ُ
جے ت

وچ سور دی جیلاٹین ہون بارے فکرمندی اے،  

مشورہ   نال  عالم  مذہبی  اعتماد  قابلِ  کسی  تے 

 ضرور کرو۔ 


